
面 對 人 生 的 曠 野 
Dealing With Wilderness Experience 

出埃及記 Exodus 

2020年5月24日黃國忠牧師 出埃及記 Exodus 2章11至25節 

 

引言 getting started:  
曠野是甚麼? What is wilderness? 
人生的曠野:  當您孤立無助,一無所有,一無所知,一無所能或一無把握的時候 

靈裡的曠野:  靈裡感覺與神疏離,乾澀,禱告無效,沮喪,無從經歷主內喜樂 
 

1.『我可以處理!』 (出埃及記 Exodus 2:11-12) 
    “I will take care of it!” 
 

2.『你還是要用你之前的方法處理嗎?』 (出埃及記 Exodus 2:13-14) 
    “Are you going to take care of it like the way before?” 
 

3.『我要逃避!』 (出埃及記 Exodus 2:15) 
    “I will run from it!” 
 
4.『我仍是我!』 (出埃及記 Exodus 2:16-17, 22) 
    “I still Am!” 
 

5.『上帝仍可用我…但是…!』(出埃及記 Exodus 2:23-25) 
    “God still can use me… but…!” 

i. 過了很久 After a long period (忍耐 Patience) (2:23) 

ii. 上帝聽見 God heard (信靠 Trust) (2:24) 

iii. 上帝看顧 God cared (經歷 Experience) (2:25) 
 

結語 Wrapping up 
 
 



結語【研】… 
1. 人生的曠野: 當您孤立無助,一無所有,一無所知,一無所能或一無把握的時候 

靈裡的曠野: 靈裡感覺與神疏離,乾澀,禱告無效,沮喪,無從經歷主內喜樂 

i. 試回想並分享您印象最深刻的曠野經歷是怎樣的?反思並分享您最難忘的

情況觸使您問『為甚麼? 』或『這事為甚麼發生在我身上?』 

ii. 您在這曠野中如何經歷這位隱藏的上帝?您又在上述經歷中學到甚麼有關

上帝的功課? 

iii. 您如何走出這曠野?從今年三月十六日至今發身在您身上叫您最難忘的一

件『好』事是甚麼? 為甚麼? 

iv. 您在這曠野經歷中學到甚麼? 
 

2. 出埃及記2章22節: 『西坡拉生了一個兒子，摩西給他起名叫革舜，因為他說：

“我在異地作了客旅。” 』 

摩西被迫離開了他成長的宮廷生活,在米甸地喜獲麟兒時為他的兒子命名為革舜 

(Gershom)意思是 “我(摩西)在異地作了客旅。” 

i. 摩西為甚麼為他的長子如此命名? 

ii. 試從摩西長子的命名揣摸摩西當時候的心情,您覺得摩西的心情如何?他內

心有些甚麼感受?為甚麼? 

iii. 摩西對革舜有甚麼期望?摩西對自己的未來有甚麼期望?  
 

3. 摩西120歲人生中的三個四十年 

摩西第一個四十年 (1/3的人生)在埃及皇宮裡養尊處優中度過 

 摩西第二個四十年 (1/3的人生) “獨自”在曠野中度過 

 摩西第三個四十年 (1/3的人生)與六百多萬的怨民在曠野中度過 

i. 試分享您對摩西一生的感想? 

ii. 摩西三分之二的人生是在曠野中度過… 您在生活中曾否認識像摩西一樣

的人願意為了完成上帝的使命而一生大部份時間在曠野中度過嗎? 

iii. 摩西最後在晚年時寫下詩篇90篇!細讀詩篇90篇10至12節後分享您的感受. 


