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引言 getting started: 
 
1. 預告:災前警告 The Prophecy: Pre-plague Warning  (出埃及記 Exodus 8:1-4) 

i. 住 Living (出埃及記 Exodus 8:3) 
 

ii. 眠 Sleep (出埃及記 Exodus 8:3) 
 

iii. 工 Work (出埃及記 Exodus 8:3) 
 

iv. 權 Authority (出埃及記 Exodus 8:3) 
 

v. 自身 Self (出埃及記 Exodus 8:4) 
 

2. 蛙眾取程 The Invasion of Frogs (出埃及記 Exodus 8:5-7) 
i. 手杖一伸  Stretch Out Staff   (出埃及記 Exodus 8:4) 

 
ii. 依樣葫蘆  The Copy Cats (出埃及記 Exodus 8:7) 

 
3. 兩個懇求 The Two Pleads (出埃及記 Exodus 8:8-15) 

i. 法老『懇求耶和華』的請求  Pharaoh’s Plead of “Pray to the LORD”  
 (出埃及記 Exodus 8:8-11) 
 

ii. 為法老向耶和華呼求  Moses Cried Out to the Lord for Pharaoh 
 (出埃及記 Exodus 8:12-15) 

 
 

結語 wrapping up: 詩篇Psalm 103:7-12 
『耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，並且有豐盛的慈愛。祂不長久責備，也

不永遠懷怒。』(詩篇Psalm 103:8-9;新譯本) 
 



聽  後【研】… 

1. 預告:災前警告 The Prophecy: Pre-plague Warning (出埃及記 Exodus 8:1-4) 

i. 上星期天我們探討的第一災(水變血)與今天的第二災(蛙災), 試比較上

帝在這兩災發生前預告的內容[參7章19節; 8章1至4節]. 

請分享兩災預告內容有何異同? 

上帝要我們從這兩災預告內容裡學到甚麼? 

ii. 流感病毒就猶如十災裡的蛙災. 青蛙一般不會引起我們的注意,牠們也最

多只是對我們的生活帶來不適與不便但一般不會更不能對我們的生命造

成威脅! 

但當這微不足道的青蛙/新冠肺炎病毒竟然在極短的時間裡,完全失控的

迅速並無孔不入的蔓延至我們生活的每一個層面(住,眠,工,權,自身)時: 

 在這疫情中我們放棄了一些甚麼是我們後來發現原來沒有了這些東西,生

活還是過得好好的. 

 我被迫放棄了______________________ 

 我被迫放棄了______________________ 

 我被迫放棄了______________________ 

  我們從中學到些甚麼有關上帝的功課? 

2. 兩個懇求 The Two Pleads (出埃及記 Exodus 8:8-15)               

i. 法老向摩西提出代他『懇求耶和華』的請求(8:8-11),摩西便代法老『

懇求耶和華』(8:12-15) … 上帝聽了摩西的代求,出埃及記8:13說, “

耶和華就照著耶和華就照著摩西的話行了”而8:15說到, “法老一見災

禍平息了，就心裡剛硬，不肯聽他們的話，就像耶和華所說”試分享

您從中學到甚麼有關禱告的功課? 

ii. 再讀出埃及記8章1至15節(蛙災) 後細讀詩篇103篇7至12節,兩段經文

相互對照下分享您看到的上帝是一位怎樣的上帝?為甚麼?您曾否親身

經歷如此的一位上帝? 

 
 


