
 

曠野搖籃 2: 鵪鶉與嗎哪 
The Wilderness Cradle 

出埃及記 Exodus 
 

2020年10月18日  黃國忠牧師  出埃及記 Exodus 16章1至36節 

 

引言 Getting started:  
“…你們就知道我耶和華是你們的上帝了。” 

“…Then you will know that I Am the LORD your God.”     (出埃及記 Exodus 16:12) 
 
 

1. 耶和華我們的上帝是掌權的上帝 

The LORD Our God Is A Sovereign God  (出埃及記 Exodus 16:1-3) 
 
 

2. 耶和華我們的上帝是慈愛的上帝 

The LORD Our God Is A Loving God  (出埃及記 Exodus 16:7, 8, 9, 12) 
 
 

3. 耶和華我們的上帝是可靠的上帝  

The LORD Our God Is A Trustworthy God   (出埃及記 Exodus 14:19-31) 
 

i. 鵪鶉 The Quails  (出埃及記 Exodus 16:13) 
 

ii. 嗎哪-細小鱗狀，像小白霜一樣的東西  
Manna - Thin Flakes Like Frost  
(出埃及記 Exodus 16:13-15, 23-27, 31) 

 

iii. 我們日用的飲食,今日賜給我們 give us TODAY our DAILY bread 
(出埃及記 Exodus 16:4-5, 16-19; 馬太福音 Matthew 6:11) 

 

iv. 安息日與安息日的原則 The Sabbath and the Principle of the 
Sabbath   
(出埃及記 Exodus 16:20-31; 以賽亞書 Isaiah 58:13-14) 

 

v. 保留起來給你們的後代  Keep for the Generations to Come 
(出埃及記 Exodus 16:32-36) 

 

結語 Wrapping up:  



聽  後【研】… 
 

 

1. 耶和華我們的上帝是掌權的上帝 

i. 我們為什麼會發怨言? 
 

ii. 發怨言與耶和華我們的上帝是掌權的上帝之間有甚麼關係? 
 

iii. 別人的怨言往往是擾人的,我們自己發的怨言卻往往是情有可原

的 …?為甚麼我們會有如此寬己嚴人的雙重標準? 
 

iv. 我們如何能成為一個少發怨言的人? 
 

v. 摩西如何處理以色列人的怨言? (參出埃及記 16章6至9節) 
 

2. 耶和華我們的上帝是慈愛的上帝 

出埃及記16章7,8及9節分別三次提到: 『… 耶和華聽見了你們向祂所

發的怨言了。。。』 

i. 我們從這三節聖經中學到我們的耶和華是怎樣的一位上帝? 
請提供一些支持您看法的經文. 

 

ii. 我們從摩西看待/處理怨言中學到甚麼功課? (參出埃及記16章6至
8節) 

 

3. 耶和華我們的上帝是可靠的上帝 

i. 您從上帝供應嗎哪中學到甚麼有關信心的功課? 
 

ii. 安息日對於您我而言有何意義?我們如何在每個慶祝主耶穌復活

的『主日』中仍然遵守安息日的原則? 
 


