
 

虔守就是記念 
To Keep Is To Remember 

成為忠於上帝的群體 Becoming a Faithful Community of God 
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出埃及記 20章8至11節; 馬可福音 2章23至28節; 出埃及記 31章12至17節 & 35章1至3節 

 

引言 Getting Started: 十句話中唯㇐正面兩句的頭㇐句 
        The first of the 2 Positive Words in the Decalogue. 
 

 

1. 十句的第四句: 記念安息日，守為聖日 
The 4th Word: Remember the Sabbath day by Keeping it holy 

(出埃及記 Exodus 20:8) 
 

以『記』為『守』?以『守』為『記』? 
To “Keep” by “Remembering” it? To “Remember” by “Keeping” it? 
 

『記念』是『守』安息日為『聖』的結果 
“KEEPING holy is the resulting effect of Remembering!” 

 

 

 

2. 第四句中的虔守為『聖』日 
Keeping the 4th Word: Keeping it “Holy” 
(出埃及記 Exodus 20:9-10) 

  
 

3. 第四句的依據 The Basis Reason for the 4th Words    
(出埃及記 Exodus 20: 11) 

 

 

4. 主日的崇拜與安息日的原則 Sunday Worships and the Sabbath Principles 

(出埃及記 Exodus 20: 11; 馬可福音 Mark 2:23–28) 
 

 

 

 

結語 Wrapping Up: 以賽亞書 Isaiah 58:13-14 
 

 

 



 

聽  後【研】… 
 

1. 『8“要記念安息日，守為聖日。 9 六日要勞碌，作你㇐切工作。 10 但第七日是耶

和華你的上帝的安息日；這㇐日，你和你的兒女，你的僕婢和牲畜，以及住在你城

裡的寄居者，不可作任何的工。 11 因為耶和華在六日之內造天、地、海和其中的

萬物，第七日就歇息了；所以耶和華賜福安息日，定為聖日。 』(出埃及記 Exodus 
20:8-11) 

a. 『記念』是『守』安息日為『聖』的結果,那我們應如何『守』安息日為

『聖』? 

b.  『安息日』與『上帝的創造 (創世記 2:1-3)』有甚麼關係? (另參出埃及記 
20:8-11, 31:12-17 & 35:1-3) 
 

 

2. 我今天從上帝『十句話(十誡)』的第四句(第四誡)學到主日與安息日的關係是: 

(參出埃及記 20:8-11; 馬可福音 2:23–28 & 路加福音 24:1-3) 
a. ___________________________________________________________ 

 

b. ___________________________________________________________ 
 

c. ___________________________________________________________ 
 
 

3. 重溫以賽亞書 58:13-14,試按以下經文的排列,分享我們應如何用我們的『手』、

『心』與『口』全人的在㇐周內特定的㇐天專以上帝為樂… 
13“因安息日的緣故，你若轉離你的腳步…  

a. …在我的聖日不作你喜歡作的 (___所___的)； 

b. …你若稱安息日為可喜樂的(___所___的)， 

c. …稱耶和華的聖日為可尊重的(___所___的)； 

d. …你若尊重這日(___所___的)， 

e. …不作自己的事，不尋求自己所喜悅的，或不說無謂的話，14 你就必以___ 

___ ___ ___ ___ ，我要使你乘駕地的高處，用你祖雅各的產業餵養你。”這

是耶和華親口說的。 “ 


